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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
Dahiana Ramirez Villa 16-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADORI/A
Luz Adriana Villa Lopez

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

En la visita final de seguimiento realizada de manera presencial desde el area de Fisioterapia, se efectué el
acompafamiento a Dahiana y a su cuidadora con el propdsito de evaluar la adherencia al plan de recomen-
daciones entregado en visitas anteriores y valorar los cambios obtenidos durante el proceso de interven-
cion. Durante el encuentro, ambas manifestaron haber puesto en practica las orientaciones brindadas, es-
pecialmente los ejercicios de movilidad, las recomendaciones de higiene postural, las pausas activas y las
estrategias de autocuidado, evidenciando resultados favorables en su vida cotidiana.

La cuidadora expreso6 que la implementacién de las recomendaciones le ha permitido disminuir la sensacion
de sobrecarga fisica, mejorar la percepcion de bienestar y manejar de una mejor manera las actividades
relacionadas con el cuidado de Dahiana y las labores del hogar. De igual forma, indicé que la realizacion de
pausas activas y ejercicios de estiramiento ha contribuido a reducir la frecuencia de los episodios de cefalea
y la tension muscular. En cuanto a Dahiana, se evidencié el mantenimiento de una adecuada funcionalidad
fisica, conservando su movilidad, independencia para el desplazamiento y participacion activa en sus activi-
dades escolares, recreativas y de actividad fisica, aspectos que favorecen su desarrollo integral.

Durante la sesion también se analizaron los aspectos susceptibles de fortalecimiento, destacandose la im-
portancia de mantener una practica constante de actividad fisica, incrementar la frecuencia de las pausas
activas durante la jornada y continuar aplicando las medidas de higiene postural en todas las actividades de
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la vida diaria. Se reforz6 la necesidad de convertir estas recomendaciones en habitos permanentes para
prevenir la aparicion de molestias musculoesqueléticas y conservar un adecuado estado funcional.

La profesional resalté que la continuidad del plan de recomendaciones aporta beneficios fisicos como el
mantenimiento de la movilidad, la fuerza muscular, la flexibilidad y la prevencién del dolor; asimismo, ex-
plicé que la actividad fisica favorece el bienestar emocional al disminuir el estrés, mejorar el estado de
animo, aumentar la energia y fortalecer la calidad de vida tanto de Dahiana como de su cuidadora.

Como cierre del proceso, Dahiana y su cuidadora expresaron satisfacciéon por los logros obtenidos durante
la Estrategia de Rehabilitacion Basada en Comunidad, manifestando que las orientaciones recibidas fueron
Utiles para fortalecer los habitos de autocuidado y mejorar su bienestar. Finalmente, agradecieron a la pro-
fesional de Fisioterapia por el acompafamiento, la disposicién y el seguimiento brindados durante las visi-
tas, reafirmando su compromiso de continuar realizando el plan de recomendaciones para conservar los
beneficios alcanzados y mantener una adecuada salud fisica y emocional.

¢Fue necesario realizar canalizacion a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_ x

¢Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:

Bhio e Lz po/n‘mﬁ Villa Lopez

PERSONA CON DISCAPACIDAD CUIDADOR

M. Canila G )L

JULIANA PEREZ JARAMILLO MARIA CAMILA PENA
FISIOTERAPEUTA TRABAJADORA SOCIAL
5-0700
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